
る
過
程
で
だ
ん
だ
ん
と
弱
ま
っ
て
し
ま
う
の

が
常
だ
と
思
い
ま
す
が
、
そ
れ
が
つ
な
が
っ

て
い
る
と
こ
ろ
に
南
予
支
部
の
底
力
み
た
い

な
も
の
を
感
じ
て
い
ま
す
。

仲
村　
こ
れ
か
ら
も
全
国
の
支
部
の
活
動
を

教
え
て
も
ら
い
、
新
し
い
知
見
や
発
見
か
ら

お
も
し
ろ
い
こ
と
が
で
き
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。

─
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

を
守
っ
て
い
く
」
と
い
う
思
い
と
、「
自
分

た
ち
の
雇
用
を
守
る
」
と
い
う
2
つ
の
柱
か

ら
「
民
営
化
反
対
」
の
意
思
を
持
っ
て
い
ま

し
た
。
そ
こ
で
労
働
組
合
と
し
て
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
の
つ
な
が
り
を
よ
り
強
め
る
た
め

に
何
が
で
き
る
か
を
考
え
ま
し
た
。

　

ポ
ス
ト
に
投
函
す
る
と
こ
ろ
が
入
口
で
、

愛
媛
か
ら
全
国
に
送
ら
れ
、
各
家
庭
の
ポ
ス

ト
に
配
達
さ
れ
る
の
が
出
口
だ
と
す
れ
ば
、

“
ポ
ス
ト
か
ら
ポ
ス
ト
へ
”
の
間
に
私
た
ち

の
仕
事
は
あ
り
ま
す
。
コ
ン
テ
ス
ト
に
よ
っ

て
「
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
も
、
こ
ん
な
ポ
ス
ト

が
あ
る
」
と
い
う
こ
と
を
全
国
の
人
に
見
て

も
ら
え
た
ら
、
郵
便
局
に
親
し
み
や
理
解
を

持
っ
て
も
ら
え
る
の
で
は
な
い
か
。
そ
の
頃

は
様
々
な
写
真
コ
ン
テ
ス
ト
が
あ
っ
て
、「
全

国
の
ポ
ス
ト
の
写
真
が
集
ま
っ
た
ら
お
も
し

ろ
い
か
も
！
」と
考
え
た
の
が
始
ま
り
で
す
。

　

今
で
は
労
働
組
合
の
運
動
の
枠
を
超
え
、

文
化
的
な
活
動
と
し
て
も
成
長
し
、
認
め
ら

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

応
募
者
や
地
域
の
人
々
に

喜
ん
で
も
ら
う
た
め
に

─
応
募
数
は
ど
れ
く
ら
い
で
す
か
？

上
田
　
最
初
の
頃
は
70
～
80
作
品
く
ら
い
で

し
た
が
、
全
国
の
組
合
員
へ
の
呼
び
か
け

や
、
カ
メ
ラ
・
写
真
雑
誌
で
の
告
知
に
よ
っ

て
写
真
愛
好
家
か
ら
の
応
募
も
増
え
、
近
年

は
毎
年
2
0
0
～
3
0
0
作
品
ほ
ど
集
ま
っ

て
い
ま
す
。
2
0
2
4
年
の
第
31
回
で
は

2
6
9
作
品
の
応
募
が
あ
り
ま
し
た
。

仲
村
　
し
か
し
最
近
で
は
ス
マ
ホ
で
の
撮
影

が
主
流
と
な
り
、
専
門
誌
の
廃
刊
も
相
次

い
で
、
今
で
は
告
知
の
掲
載
は
1
誌
の
み
。

広
め
る
機
会
が
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

S
N
S
な
ど
の
活
用
も
検
討
し
て
い
ま
す
が

周
知
の
あ
り
方
が
課
題
で
す
。

上
田
　
活
動
継
続
の
た
め
に
若
い
人
の
応
募

も
増
や
し
て
い
き
た
い
の
で
、
高
校
の
写
真

部
に
Ｐ
Ｒ
す
る
な
ど
新
し
い
ア
プ
ロ
ー
チ
も

取
り
入
れ
て
い
ま
す
。

―
入
賞
作
品
は
ど
の
よ
う
に
発
表
し
て
い
ま

す
か
？

仲
村
　
入
賞
作
品
は
南
予
支
部
エ
リ
ア
の
郵

便
局
の
ロ
ビ
ー
で
展
示
し
、
地
元
の
皆
さ
ん

に
見
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
2

週
間
程
度
展
示
し
て
回
り
ま
す
。

上
田
　
郵
便
局
を
訪
れ
た
お
客
様
か
ら
も
好

評
で
、「
あ
の
写
真
も
ら
え
る
か
な
？
」
と

か
、
過
去
に
は
「
亡
く
な
っ
た
知
り
合
い
が

写
っ
て
い
る
か
ら
ほ
し
い
」
と
言
わ
れ
た
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
。
地
域
と
の
つ
な
が
り
を

親
し
み
の
持
て
る

地
域
の
郵
便
局
で
あ
り
た
い

─「
ポ
ス
ト
の
あ
る
風
景
」の
活
動
の
目
的

と
は
？

仲
村
　
い
つ
も
見
か
け
る
ポ
ス
ト
や
郵
便

局
、
配
達
員
、
赤
い
車
な
ど
を
モ
チ
ー
フ
に

し
た
写
真
の
撮
影
を
と
お
し
て
、
郵
便
局
を

よ
り
身
近
に
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
を
目
的

と
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
郵
政
事
業
が
人
々

の
生
活
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
も
の
と
し

て
、
地
域
政
策
の
活
性
化
に
も
つ
な
が
る
と

考
え
て
い
ま
す
。

─
開
催
の
き
っ
か
け
は
？

上
田
　
郵
政
民
営
化
の
動
き
に
対
し
、
当
時

の
労
働
組
合
は
「
地
域
の
皆
さ
ん
の
郵
便
局

大
事
に
、
た
だ
写
真
を
集
め
て
コ
ン
テ
ス
ト

を
す
る
の
で
は
な
く
、
集
ま
っ
た
作
品
を
多

く
の
人
に
見
て
い
た
だ
く
と
い
う
“
往
復
運

動
”
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

仲
村
　
そ
の
ほ
か
に
も
、
Ｊ
Ｐ
労
組
四
国
地

方
本
部
で
毎
月
発
行
し
て
い
る
機
関
誌
の
表

紙
に
入
賞
作
品
を
使
っ
て
も
ら
っ
た
り
、
５

年
ご
と
の
節
目
に
は
記
念
に
な
る
も
の
を

作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
た
と
え
ば
、
入
賞

作
品
を
掲
載
し
た
本
や
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
切

手
、
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
を
埋
め
る
イ
ベ
ン
ト

や
歌
を
作
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
第
30
回

の
時
に
は
、
Ｊ
Ｐ
労
組
四
国
地
方
本
部
に
も

ご
協
力
い
た
だ
き
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
成
し

て
、
応
募
者
全
員
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
し

た
。

上
田
　
写
真
の
専
門
誌
に
入
選
作
品
を
掲
載

し
て
、
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
た
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
ね
。
応
募
し
て
く
れ
た
人
に
喜
ん
で
も
ら

う
、
励
み
に
な
る
よ
う
な
返
し
方
を
工
夫
し

て
い
ま
す
。

30
年
の
継
続
を
支
え
た

運
営
役
員
の
思
い
と
底
力

─
30
年
以
上
継
続
で
き
た
理
由
は
な
ん
で

し
ょ
う
？

上
田
　
た
だ
単
に
コ
ン
テ
ス
ト
の
開
催
だ
け

を
目
的
に
し
て
い
た
ら
、
応
募
者
も
減
っ

て
や
め
て
い
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
活
動

ポ
ス
ト
の
あ
る
風
景

ポ
ス
ト
の
あ
る
風
景

日
本
郵
政
グ
ル
ー
プ
労
働
組
合
（
J
P
労
組
）
南
予
支
部
で
は
、
郵
政
事
業
を
象
徴
す
る
“
ポ
ス

ト
”
を
題
材
と
し
た
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
「
ポ
ス
ト
の
あ
る
風
景
」
を
毎
年
開
催
し
て
い
る
。
組

合
員
や
地
域
の
人
々
に
郵
便
サ
ー
ビ
ス
の
魅
力
を
再
認
識
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、
郵
政
事
業

の
大
切
さ
を
伝
え
る
取
り
組
み
だ
。

今
年
で
32
回
目
の
開
催
を
迎
え
る
こ
の
活
動
を
と
お
し
て
地
域
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
ど
の

よ
う
に
築
い
て
い
る
の
か
、
労
働
組
合
と
し
て
の
社
会
的
役
割
を
ど
う
体
現
し
て
き
た
の
か
を
、

南
予
支
部
O
B
で
、
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
立
ち
上
げ
メ
ン
バ
ー
で
も
あ
る
上
田
利
明
さ
ん
と
、
現

在
の
運
営
責
任
者
で
あ
る
南
予
支
部
支
部
長
の
仲
村
猛
さ
ん
に
伺
っ
た
。

▲ 第1回特選作品。上田さんのお気に入りの1枚で「子どもが
ポストに手紙を入れようと背伸びをしている姿に “未来” を感じ
ます。撮影者は地元大洲の方。風景は変わってしまいました
が、今でもこのポストは残っています」と語る。

▲ 仲村猛さん
先輩方から引き継いだタスキを途切れさ
せるわけにはいかない。その一心で活動
を続けてきたという。

▲ 節目の回で制作したカレンダー
やオリジナル切手、本、CDなど

▲ 郵便局ロビー

▲ 第31回の推薦
作品『Postmen』。
ビルが並ぶ街角
を巡る郵便局員さ
んの写真は仲村
さんのお気に入り

▲ 上田利明さん
時代に合わせてやり方は変えても、“地
域とのつながりを大事にする” という
根幹は変わらず引き継いできた。

を
通
じ
て
い
ろ
い
ろ
な
方
と
出
会
っ
た
り
、

助
け
て
い
た
だ
い
た
り
、
そ
う
し
た
“
つ
な

が
り
”
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
継
続
で
き
た
の

だ
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
に
“
ポ
ス
ト
”
と
い

う
、
自
分
の
仕
事
の
一
部
を
テ
ー
マ
に
し
て

い
る
こ
と
も
、
運
営
す
る
青
年
部
メ
ン
バ
ー

の
「（
ポ
ス
ト
の
あ
る
風
景
を
）
大
事
に
し
た

い
」
と
い
う
力
に
な
っ
て
い
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。

仲
村
　
私
に
も
「
ポ
ス
ト
の
あ
る
風
景
」
が

な
け
れ
ば
つ
な
が
る
こ
と
の
な
か
っ
た
出
会

い
が
あ
り
ま
す
し
、「
労
働
組
合
が
あ
っ
て

つ
な
が
れ
た
」
と
い
う
経
験
も
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
。

上
田
　 

“
続
け
る
”
っ
て
大
変
だ
と
思
い
ま

す
。
特
に
、
担
当
者
が
次
々
と
変
わ
っ
て
い

く
労
働
組
合
に
お
い
て
、
30
年
も
続
い
て
い

る
運
動
っ
て
す
ご
い
で
す
よ
ね
。
始
め
た
頃

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
あ
っ
て
も
、
引
き
継
が
れ

現地訪問

第32回『ポストのある風景』
フォトコンテスト

入賞作品は南予支部エリア内の郵便局
ロビーで順次展示しています。

八幡浜市には赤いポストのほか、オレン
ジ色と黒色のポストも。オレンジポスト
は、毎年八幡浜で開催される世界マーマ
レードアワードを、黒ポストは地元の黒い
温泉“モール泉”をイメージしているそう。

募集期間
2025年4月1日～ 2025年7月31日必着

題材
ポストや郵便屋さんなど、郵政事業がイメー
ジできるもの

写真サイズ
カラーおよび白黒：四つ切以上（ワイド・サ
ービス可）、A4サイズも可

応募方法
郵送にて下記住所へ送付
〒799-3401
愛媛県大洲市長浜甲703-3 JP労組南予支部

活動インタビュー

日本郵政グループ労働組合 南予支部

詳細は、JP労組四国
地方本部ホームペー
ジでご確認ください。

ポ
ス
ト

ポ
ス
ト
か
ら
か
ら
広広
が
る
が
る
絆絆

　　
3232
年年
のの
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

9 RENGO Spring 2025 8


