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格差拡大や社会的孤立を乗
り越えるには? 公共政策から
死生観などの哲学的考察まで、
横断研究を続ける著者による、
「持続可能な社会」モデルへ
の転換を図るための一冊。

人口減少社会の
デザイン
広井良典 著
東洋経済新報社

2050年に日本は持続可能か?
10の論点と提言を提示

全国の労働組合やNGO・NPOなど
による活動を集めたポータルサイ
ト。コロナ禍で、自分にも何かで
きることはないか。そんな思いを
持った人はぜひ覗いてみて。

心を支え、癒し、元気と勇気を与
えるような、コロナ禍の今だから
こそ読むべき本を各界の有識者が
セレクトし、紹介したweb特設ペ
ージ。

ゆにふぁん
連合
https：//www.jtuc-rengo.or.jp/
unifan/

コロナブルーを
乗り越える本
集英社インターナショナル
https：//www.shueisha-int.
co.jp/coronablue

NGOやNPOなどによる
「支え合い・助け合い」活動をサポート

今だからこそ読みたい本を
各界の読み手がセレクト

さまざまな課題を抱えた日本
の「地域」を著者が訪ね、近
代日本における地域の歴史的
あり方と、これからの方向
性を探り、持続可能な「地域」
を考える。

地域をまわって
考えたこと
小熊英二 著  
東京書籍

新卒公務員の主人公は福祉事
務所に配属された。生活に困
窮した人々の暮らしを目の当
たりにして、苦悩しながら成
長していく。生活保護のリア
ルに迫る青春群像劇。

健康で文化的な
最低限度の生活
柏木ハルコ 著  
小学館

今こそ考えたい
持続可能な地域とは？

「生活保護」に向き合う
新米ケースワーカーの奮闘

「親切のつもりで」とった行
動が、裏目に出た経験は誰に
でもあるだろう。なぜ、こう
したことが起こるのか、「協
力関係」の原理原則を、分か
りやすく提示する。

人を助けるとは
どういうことか
―本当の「協力関係」
をつくる7つの原則
エドガー・H・シャイン 著
金井 壽宏 監訳／金井 真弓 訳
英治出版

支え合いが必要な今こそ読みたい
「協力関係」を築く原理とは？

働く上で困った時の相談窓口
「年次有給休暇が取得できない」「試験前なのに強制的にシフトに入れられる」etc……。
働く上で困ったことがあったら、一人で悩まないで以下のような窓口に相談をしてください。

編集長・発行人

高比良美穂

取材・編集

ニューメディア研究所シンキング

デザイン

細山田デザイン事務所

製作・発行

・社会応援ネットワーク
・日本労働組合総連合会（連合）フェアワーク推進センター

URL
https://www.jtuc-rengo.or.jp/shuppan/
roudou/roudou/yell.html

バックナンバーはこちらから

　Y ELLを読んだ感想や取り上げて欲しい内容な
ど、みなさんのご意見をお聞かせください。声
をお寄せいただいた方の中から、P14で紹介した
「コロナブルーを乗り越える本」冊子版を10名の
方にプレゼントします。下記のQRコード、また
は当団体ホームページからお申し込みください。
みなさんのご応募をお待ちしています!

応募
QRコード

社会応援ネットワーク

［連合］［厚生労働省］

URL
https://www.mhlw.go.jp/general/
seido/chihou/kaiketu/soudan.html

総合労働相談コーナー
労働条件、いじめ・嫌がらせ、募集・採用など、
労働問題に関すること

URL
https://www.mhlw.go.jp/stf/
seisakunitsuite/bunya/koyou_
roudou/roudoukijun/location.html

労働基準監督署
賃金、労働時間、安全衛生についての
監督、指導、労災に関すること

URL
http://kokoro.mhlw.go.jp/

こころの耳
メンタルヘルス対策、過重労働対策、
自殺・過労死防止に関すること

連合は、全国の様々な産業で働く約700万人で組織する
労働組合のナショナル・ センター。
すべての働く人たちのために、雇用と暮らしを守る取り組みを進めています。
働くことで困ったら、「連合なんでも労働相談ホットライン」へ相談してください。

日本労働組合総連合会

https://www.jtuc-rengo.or.jp/
soudan/

URL

連合HPで受付しています。
メールで相談

期間限定で受付しています。
まずは友だち登録！

LINEで相談

URL
https://lin.ee/lLY2sPu

0120-154-052

電話で相談

いこうよ    連合に

秘密厳守・相談無料・携帯・スマホOK

電話をかけた地域の連合（地方連合会）につながります。
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