
2026都道府県別リビングウェイジ（LW）と2026地域別最低賃金との比較 2026/9/30

①時間額*1 ②月額*2 最賃比 ③時間額*1 ④月額*2 最賃比
住居費以外

*3
住居費

*４

②/163h（円） （円） ⑤/① ④/163h（円） （円） ⑤/③ （円）

東 京 1,420 232,000 90.1 1,750 285,500 73.1 1,280 101.5 127.8

神 奈 川 1,350 220,300 94.7 1,680 274,100 76.1 1,279 102.0 104.5

大 阪 1,270 207,100 96.9 1,590 259,400 77.4 1,231 99.1 88.6

埼 玉 1,280 209,100 93.4 1,600 261,500 74.8 1,196 99.3 91.7

愛 知 1,240 201,600 96.4 1,550 253,100 77.1 1,195 97.7 82.5

千 葉 1,290 209,500 92.6 1,610 262,000 74.2 1,195 99.7 91.1

京 都 1,280 207,900 92.2 1,600 260,800 73.8 1,180 100.3 86.4

兵 庫 1,260 205,800 93.0 1,580 257,900 74.2 1,172 98.9 86.6

静 岡 1,220 199,200 94.6 1,540 250,800 74.9 1,154 98.0 77.0

三 重 1,200 196,400 95.3 1,520 248,000 75.2 1,143 97.9 72.2

広 島 1,230 200,300 92.8 1,550 252,300 73.6 1,141 98.7 77.0

滋 賀 1,220 198,300 93.1 1,530 249,700 74.2 1,136 97.5 76.9

北 海 道 1,240 201,500 91.2 1,570 255,500 72.0 1,131 102.5 67.8

茨 城 1,200 194,900 94.7 1,510 246,200 75.2 1,136 97.3 71.1

栃 木 1,190 193,800 94.5 1,500 244,900 75.0 1,125 96.9 70.3

岐 阜 1,190 193,500 94.2 1,500 244,600 74.7 1,121 97.0 69.4

富 山 1,200 195,400 93.3 1,520 247,200 73.6 1,119 98.3 69.1

長 野 1,190 193,400 93.9 1,500 244,400 74.5 1,117 96.8 69.8

福 岡 1,220 199,200 91.3 1,540 251,100 72.3 1,114 98.4 75.9

山 梨 1,190 193,900 93.5 1,510 245,400 73.7 1,113 97.6 68.4

奈 良 1,230 200,200 90.0 1,540 251,700 71.9 1,107 97.8 79.5

群 馬 1,170 190,700 95.7 1,480 241,300 75.7 1,120 96.0 67.3

新 潟 1,190 194,200 93.1 1,510 245,500 73.4 1,108 97.3 69.9

石 川 1,210 197,500 92.0 1,530 249,800 72.7 1,113 99.4 69.6

福 井 1,210 197,500 91.9 1,530 249,600 72.7 1,112 98.9 71.1

岡 山 1,200 196,200 92.0 1,520 247,700 72.6 1,104 97.6 72.7

和 歌 山 1,180 192,100 93.3 1,490 243,600 73.9 1,101 97.8 64.4

徳 島 1,200 194,900 91.9 1,520 247,100 72.6 1,103 98.9 66.4

山 口 1,190 194,500 92.5 1,510 246,900 72.9 1,101 99.5 63.7

宮 城 1,240 201,600 88.5 1,560 254,200 70.4 1,098 99.7 76.5

香 川 1,200 195,600 91.0 1,520 247,700 71.8 1,092 98.7 68.3

島 根 1,200 195,100 91.0 1,520 247,600 71.8 1,092 99.7 64.3

愛 媛 1,190 194,200 91.8 1,510 246,500 72.4 1,093 99.3 63.8

福 島 1,200 194,800 91.2 1,520 247,000 72.0 1,094 98.9 66.2

鳥 取 1,190 194,700 91.6 1,520 247,000 71.7 1,090 99.1 65.4

佐 賀 1,200 195,300 91.3 1,520 247,400 72.0 1,095 98.9 67.0

山 形 1,220 198,100 89.5 1,540 250,900 70.9 1,092 100.2 68.4

大 分 1,180 191,600 92.9 1,490 243,200 73.6 1,096 97.9 63.2

青 森 1,170 191,200 93.2 1,490 242,900 73.2 1,090 98.1 61.9

長 崎 1,200 194,900 90.6 1,520 247,300 71.5 1,087 99.3 65.2

鹿 児 島 1,150 187,200 94.8 1,460 237,900 74.7 1,090 96.2 60.1

熊 本 1,210 197,200 90.2 1,530 250,000 71.4 1,092 100.1 67.1

高 知 1,200 195,500 90.5 1,520 248,300 71.4 1,086 100.1 63.9

宮 崎 1,170 191,200 92.7 1,490 242,900 72.8 1,085 98.2 61.5

沖 縄 1,240 201,700 87.6 1,560 254,800 69.6 1,086 100.6 74.0

岩 手 1,200 195,600 90.8 1,520 248,200 71.7 1,090 99.7 65.3

秋 田 1,180 192,300 92.4 1,500 244,100 72.7 1,090 98.4 62.9

*1 ①と③は、それぞれ月額である②と④を「賃金構造基本統計調査」（厚生労働省）の所定内実労働時間数全国平均の直近3年平均で除し、10円未満は四捨五入

*2 さいたま市のリビングウェイジ（成人単身）を住居費と住居費以外に分解し、それぞれさいたま市を100とする地域物価指数（*3*4）を乗じて算出

*3 『住居費以外の地域物価指数』は、「小売物価統計（構造編）」（総務省統計局, 2025）の「家賃を除く総合」指数から算出

*4 『住居費の地域物価指数』は、「住宅・土地統計調査」（総務省統計局, 2023）「1か月当たり家賃・間代」（0円を含まない）と

「1か月当たり共益費・管理費」（0円を含まない）を足した額から算出
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