
連合リビングウェイジ2025簡易改定版総括表 2025/9/16

世帯構成 単身成人
2人(成人・
保育児)

2人
(成人男女)

3人(成人・
中学生・小

学生)

3人(成人男
女・小学生)

4人(成人男
女・小学生2

人)

4人(成人男
女・高校生・

中学生)

住居間取り 1K 1DK 1DK 2DK 2DK 3DK 3DK
１．食料費 43,092 55,032 81,691 90,689 101,128 108,839 135,093
　内食費 20,275 26,358 40,550 56,770 54,743 58,595 72,382
　昼食代 12,467 12,467 24,934 12,467 24,934 24,934 37,401
　外食費 4,116 6,857 6,857 9,608 9,608 10,973 10,973
　し好食費 6,234 9,350 9,350 11,844 11,844 14,337 14,337
２．住居費 52,976 60,346 60,346 64,557 64,557 79,296 79,296
　家賃・管理費・更新料 52,640 60,009 60,009 64,220 64,220 78,959 78,959
　住宅保険料 337 337 337 337 337 337 337
３．光熱・水道費 9,479 17,374 17,374 20,527 20,527 24,414 24,414
　電気代 3,989 6,874 6,874 7,835 7,835 9,106 9,106
　ガス代 3,443 5,978 5,978 6,798 6,798 7,454 7,454
　上下水道費 2,047 4,523 4,523 5,894 5,894 7,854 7,854
４．家具・家事用品 4,707 8,787 9,115 10,673 10,941 12,468 12,468
　耐久消費財 1,725 4,126 4,295 4,126 4,295 4,684 4,684
　室内装備品・照明器具・寝具類 925 1,701 1,810 2,517 2,626 3,379 3,379
　台所・調理用品・食器 666 1,199 1,206 1,360 1,350 1,470 1,470
　玄関・洗濯・裁縫・掃除・風呂用品 441 566 608 797 797 886 886
　消耗品 951 1,195 1,195 1,872 1,872 2,049 2,049
５．被服・履物費 11,630 16,419 20,639 25,174 25,474 30,309 38,058
　被服費 6,540 9,671 11,178 13,734 14,309 17,440 19,305
　衣料小物 1,994 2,374 3,793 3,565 4,220 4,647 6,081
　履き物 1,437 2,604 2,844 5,245 4,011 5,177 8,127
　クリーニング代 1,660 1,770 2,824 2,630 2,935 3,045 4,545
６．保健・医療費 13,669 15,984 23,757 29,547 31,097 38,406 40,564
　医薬品 833 1,213 1,213 1,520 1,520 1,825 1,825
　医療器具 2,282 2,446 3,178 4,041 3,807 4,436 5,287
　理美容用品 4,559 5,130 7,376 8,201 8,885 10,365 11,671
　医療費 3,695 3,695 7,390 11,085 11,085 14,780 14,780
　医療保険料 2,300 3,500 4,600 4,700 5,800 7,000 7,000
７．交通・通信費 11,025 12,124 19,205 21,620 21,620 24,035 33,729
　交通費 2,829 2,829 5,658 7,073 7,073 8,488 11,317
　郵便費 181 362 362 543 543 724 724
　通信費 8,015 8,933 13,185 14,004 14,004 14,823 21,688
８．教育費 0 5,399 0 21,575 8,244 16,488 32,284
　高等学校 0 0 0 0 0 0 18,953
　中学校 0 0 0 13,331 0 0 13,331
　小学校 0 0 0 8,244 8,244 16,488 0
　保育施設 0 5,399 0 0 0 0 0
９．教養娯楽費 10,966 18,145 23,877 25,253 27,697 31,517 36,172
　教養娯楽耐久財 1,724 2,949 2,545 3,687 3,430 4,316 4,317
　家庭教養文房具 229 229 229 229 229 229 229
　情報料 3,197 7,324 9,471 7,324 9,471 9,471 9,471
　帰省費 2,769 2,769 5,538 6,092 6,646 7,753 9,969
　レジャー費 3,047 4,874 6,093 7,921 7,921 9,748 12,186
10．その他 12,869 12,869 20,032 16,125 21,118 22,203 25,784
　社会的交際費 5,706 5,706 5,706 5,706 5,706 5,706 5,706
　小遣い（成人） 7,163 7,163 14,326 7,163 14,326 14,326 14,326
　小遣い（成人以外） 0 0 0 3,256 1,085 2,171 5,752

月間消費支出計 170,413 222,480 276,037 325,740 332,404 387,976 457,861
　（自動車保有の場合） 210,281 262,348 315,905 365,608 372,272 427,844 497,729

児童手当受給額 0 15,000 0 20,000 10,000 20,000 10,000

月間必要生計費 170,413 207,480 276,037 305,740 322,404 367,976 447,861
　（自動車保有の場合） 210,281 247,348 315,905 345,608 362,272 407,844 487,729

年間必要生計費 2,044,955 2,489,757 3,312,441 3,668,880 3,868,850 4,415,708 5,374,332
　（自動車保有の場合） 2,523,370 2,968,172 3,790,856 4,147,295 4,347,265 4,894,123 5,852,747

2025簡易改定版連合リビングウェイジ
ＬＷ年額 2,505,598 3,037,399 4,157,685 4,568,825 4,923,989 5,713,255 6,998,657
　（自動車保有の場合） 3,140,686 3,640,652 4,835,689 5,229,252 5,595,277 6,389,695 7,735,127

ＬＷ月額 208,800 253,100 346,500 380,700 410,300 476,100 583,200
　（自動車保有の場合） 261,700 303,400 403,000 435,800 466,300 532,500 644,594

ＬＷ時間額（月164ｈ） 1,270 1,540 2,110 2,320 2,500 2,900 3,560
　（自動車保有の場合） 1,600 1,850 2,460 2,660 2,840 3,250 3,930

※LW時間額＝LW月額/164時間（「賃金構造基本統計調査」所定内実労働時間数全国平均の直近３年間の平均）
※成人はいずれも勤労者を想定
※2人（成人男女）世帯はいずれも勤労者を想定。ただしLW時間額は世帯として必要な時間額であることに留意
※成人・高校生・中学生について男女の別の記載がない構成員区分については、女性の数値を用いた
※2024連合リビングウェイジに2025年7月時点の物価上昇を反映(総務省「消費者物価指数」全国中分類指数）


