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Ⅱ．連合リビングウェイジ（さいたま市）総括表 

  

2024連合リビングウェイジ（さいたま市）総括表

世帯構成 単身成人
2人

(成人・保育児)
2人

(成人男女)

3人
(成人・

中学生・小学
生)

3人
(成人男女・
小学生)

4人
(成人男女・
小学生2人)

4人
(成人男女・

高校生・中学生)

住居間取り 1K 1DK 1DK 2DK 2DK 3DK 3DK
１．食料費 40,095 51,205 76,010 84,382 94,096 101,270 125,698
　内食費 18,865 24,525 37,730 52,822 50,936 54,520 67,348
　昼食代 11,600 11,600 23,200 11,600 23,200 23,200 34,800
　外食費 3,830 6,380 6,380 8,940 8,940 10,210 10,210
　し好食費 5,800 8,700 8,700 11,020 11,020 13,340 13,340
２．住居費 52,417 59,708 59,708 63,875 63,875 78,458 78,458
　家賃・管理費・更新料 52,083 59,375 59,375 63,542 63,542 78,125 78,125
　住宅保険料 333 333 333 333 333 333 333
３．光熱・水道費 9,530 17,473 17,473 20,648 20,648 24,564 24,564
　電気代 4,018 6,924 6,924 7,893 7,893 9,173 9,173
　ガス代 3,443 5,978 5,978 6,798 6,798 7,454 7,454
　上下水道費 2,069 4,571 4,571 5,957 5,957 7,937 7,937
４．家具・家事用品 4,592 8,572 8,892 10,411 10,673 12,162 12,162
　耐久消費財 1,683 4,025 4,190 4,025 4,190 4,569 4,569
　室内装備品・照明器具・寝具類 902 1,659 1,766 2,455 2,562 3,297 3,297
　台所・調理用品・食器 649 1,169 1,176 1,327 1,317 1,434 1,434
　玄関・洗濯・裁縫・掃除・風呂用品 430 553 593 778 778 864 864
　消耗品 928 1,166 1,166 1,827 1,827 1,999 1,999
５．被服・履物費 11,324 15,986 20,096 24,511 24,803 29,511 37,055
　被服費 6,367 9,416 10,884 13,372 13,932 16,981 18,797
　衣料小物 1,941 2,312 3,693 3,471 4,109 4,525 5,921
　履き物 1,399 2,535 2,769 5,107 3,905 5,041 7,913
　クリーニング代 1,616 1,723 2,750 2,561 2,858 2,965 4,425
６．保健・医療費 13,537 15,831 23,553 29,292 30,841 38,098 40,225
　医薬品 808 1,175 1,175 1,473 1,473 1,769 1,769
　医療器具 2,235 2,395 3,113 3,957 3,729 4,345 5,178
　理美容用品 4,515 5,081 7,305 8,121 8,798 10,264 11,558
　医療費 3,680 3,680 7,360 11,040 11,040 14,720 14,720
　医療保険料 2,300 3,500 4,600 4,700 5,800 7,000 7,000
７．交通・通信費 10,503 11,536 18,332 20,672 20,672 23,012 32,264
　交通費 2,800 2,800 5,600 7,000 7,000 8,400 11,200
　郵便費 170 340 340 510 510 680 680
　通信費 7,533 8,396 12,392 13,162 13,162 13,932 20,384
８．教育費 0 5,721 0 22,862 8,736 17,471 34,209
　高等学校 0 0 0 0 0 0 20,083
　中学校 0 0 0 14,126 0 0 14,126
　小学校 0 0 0 8,736 8,736 17,471 0
　保育施設 0 5,721 0 0 0 0 0
９．教養娯楽費 10,682 17,675 23,259 24,599 26,980 30,702 35,236
　教養娯楽耐久財 1,679 2,873 2,479 3,591 3,342 4,204 4,205
　家庭教養文房具 223 223 223 223 223 223 223
　情報料 3,114 7,134 9,226 7,134 9,226 9,226 9,226
　帰省費 2,697 2,697 5,395 5,934 6,474 7,553 9,711
　レジャー費 2,968 4,748 5,935 7,716 7,716 9,496 11,871
10．その他 12,794 12,794 19,915 16,031 20,994 22,073 25,633
　社会的交際費 5,673 5,673 5,673 5,673 5,673 5,673 5,673
　小遣い（成人） 7,121 7,121 14,242 7,121 14,242 14,242 14,242
　小遣い（成人以外） 0 0 0 3,237 1,079 2,158 5,718

月間消費支出計 165,473 216,502 267,237 317,282 322,317 377,322 445,505
　（自動車保有の場合） 205,340 256,370 307,105 357,150 362,185 417,190 485,373

児童手当受給額 0 15,000 0 20,000 10,000 20,000 10,000

月間必要生計費 165,473 201,502 267,237 297,282 312,317 357,322 435,505
　（自動車保有の場合） 205,340 241,370 307,105 337,150 352,185 397,190 475,373

年間必要生計費 1,985,671 2,418,024 3,206,841 3,567,389 3,747,803 4,287,860 5,226,063
　（自動車保有の場合） 2,464,086 2,896,439 3,685,256 4,045,804 4,226,218 4,766,275 5,704,478

2024連合リビングウェイジ　（＝必要生計費+税・社会保険料）
ＬＷ年額 2,470,151 2,964,643 4,078,322 4,499,067 4,827,858 5,573,597 6,816,228
　（自動車保有の場合） 3,105,486 3,599,576 4,704,768 5,156,032 5,450,814 6,245,149 7,558,263

ＬＷ月額 205,800 247,100 339,900 374,900 402,300 464,500 568,000
　（自動車保有の場合） 258,800 300,000 392,100 429,700 454,200 520,400 629,900

ＬＷ時間額（月165ｈ） 1,250 1,500 2,060 2,270 2,440 2,820 3,440
　（自動車保有の場合） 1,570 1,820 2,380 2,600 2,750 3,150 3,820

※LW時間額＝LW月額/165時間（「賃金構造基本統計調査」所定内実労働時間数全国平均の直近3年間の平均）
※成人はいずれも勤労者を想定
※2人（成人男女）世帯はいずれも勤労者を想定。ただしLW時間額は世帯として必要な時間額であることに留意
※成人・高校生・中学生について男女の別の記載がない構成員区分については、女性の数値を用いた


