
2021連合リビングウェイジ（さいたま市）総括表

世帯構成 単身成人
2人(成人・
保育児)

2人
(成人男女)

3人(成人・
中学生・小

学生)

3人(成人男
女・小学生)

4人(成人男
女・小学生2

人)

4人(成人男
女・高校生・

中学生)

住居間取り 1K 1DK 1DK 2DK 2DK 3DK 3DK
１．食料費 34,831 44,522 66,012 73,402 81,761 88,022 109,185
　内食費 16,415 21,340 32,830 45,962 44,321 47,439 58,602
　昼食代 10,000 10,000 20,000 10,000 20,000 20,000 30,000
　外食費 3,346 5,577 5,577 7,808 7,808 8,923 8,923
　し好食費 5,070 7,605 7,605 9,632 9,632 11,660 11,660
２．住居費 49,292 51,375 51,375 54,500 54,500 74,500 74,500
　家賃・管理費・更新料 48,958 51,042 51,042 54,167 54,167 74,167 74,167
　住宅保険料 333 333 333 333 333 333 333
３．光熱・水道費 7,861 15,439 15,439 18,228 18,228 21,776 21,776
　電気代 3,197 6,379 6,379 7,175 7,175 8,258 8,258
　ガス代 2,802 4,697 4,697 5,304 5,304 5,789 5,789
　上下水道費 1,861 4,363 4,363 5,749 5,749 7,729 7,729
４．家具・家事用品 2,983 5,986 6,317 7,182 7,453 8,525 8,525
　耐久消費財 947 2,889 3,004 2,889 3,004 3,345 3,345
　室内装備品・照明器具・寝具類 692 1,203 1,368 1,702 1,867 2,340 2,340
　台所・調理用品・食器 437 746 744 835 827 897 897
　玄関・洗濯・裁縫・掃除・風呂用品 315 410 463 614 614 709 709
　消耗品 593 739 739 1,142 1,142 1,234 1,234
５．被服・履物費 9,221 11,808 17,893 16,468 20,520 23,146 27,133
　被服費 4,421 6,154 8,191 8,325 9,923 11,656 12,533
　衣料小物 1,461 1,869 3,176 2,634 3,623 4,070 4,627
　履き物 2,117 2,504 4,342 3,607 4,729 5,116 6,548
　クリーニング代 1,221 1,282 2,184 1,902 2,245 2,305 3,426
６．保健・医療費 12,866 14,975 21,599 27,803 27,972 34,286 38,361
　医薬品 738 1,079 1,079 1,341 1,341 1,570 1,570
　医療器具 1,832 2,042 2,764 3,841 3,476 4,188 5,157
　理美容用品 4,849 5,208 6,862 8,480 7,914 8,939 12,046
　医療費 3,147 3,147 6,294 9,441 9,441 12,588 12,588
　医療保険料 2,300 3,500 4,600 4,700 5,800 7,000 7,000
７．交通・通信費 8,928 9,128 14,226 16,930 16,930 19,082 25,374
　交通費 2,800 2,800 5,600 7,000 7,000 8,400 11,200
　郵便費 200 400 400 600 600 800 800
　通信費 5,928 5,928 8,226 9,330 9,330 9,882 13,374
８．教育費 0 6,129 0 24,061 8,903 17,805 36,418
　高等学校 0 0 0 0 0 0 21,259
　中学校 0 0 0 15,159 0 0 15,159
　小学校 0 0 0 8,903 8,903 17,805 0
　保育施設 0 6,129 0 0 0 0 0
９．教養娯楽費 8,554 15,174 18,571 21,557 21,926 25,281 29,561
　教養娯楽耐久財 1,806 2,600 2,346 3,152 3,014 3,682 3,702
　家庭教養文房具 198 198 198 198 198 198 198
　情報料 1,225 5,379 5,379 5,379 5,379 5,379 5,379
　帰省費 2,535 2,535 5,070 5,577 6,084 7,098 9,126
　レジャー費 2,789 4,462 5,578 7,251 7,251 8,924 11,156
10．その他 13,790 13,790 20,482 16,832 21,496 22,510 25,856
　社会的交際費 7,098 7,098 7,098 7,098 7,098 7,098 7,098
　小遣い（成人） 6,692 6,692 13,384 6,692 13,384 13,384 13,384
　小遣い（成人以外） 0 0 0 3,042 1,014 2,028 5,374

月間消費支出計 148,325 188,326 231,914 276,963 279,688 334,934 396,689
　（自動車保有の場合） 187,802 227,803 271,391 316,439 319,165 374,411 436,165

児童手当受給額 0 10,000 0 20,000 10,000 20,000 10,000

月間必要生計費 148,325 178,326 231,914 256,963 269,688 314,934 386,689
　（自動車保有の場合） 187,802 217,803 271,391 296,439 309,165 354,411 426,165

年間必要生計費 1,779,898 2,139,911 2,782,966 3,083,551 3,236,258 3,779,205 4,640,265
　（自動車保有の場合） 2,253,619 2,613,632 3,256,687 3,557,272 3,709,978 4,252,926 5,113,986

2021連合リビングウェイジ　（＝必要生計費+税・社会保険料）
ＬＷ年額 2,197,201 2,610,791 3,512,623 3,832,336 4,093,293 4,883,880 5,981,509
　（自動車保有の場合） 2,824,508 3,206,034 4,116,492 4,437,709 4,710,401 5,552,190 6,651,223

ＬＷ月額 183,100 217,566 292,719 319,361 341,108 406,990 498,459
　（自動車保有の場合） 235,376 267,170 343,041 369,809 392,533 462,683 554,269

ＬＷ時間額（月165ｈ） 1,110 1,319 1,774 1,936 2,067 2,467 3,021
　（自動車保有の場合） 1,427 1,619 2,079 2,241 2,379 2,804 3,359

※LW時間額＝LW月額/165時間（2020「賃金構造基本統計調査」所定内実労働時間数全国平均）
※成人はいずれも勤労者を想定
※2人（成人男女）世帯はいずれも勤労者を想定。ただしLW時間額は世帯として必要な時間額であることに留意
※成人・高校生・中学生について男女の別の記載がない構成員区分については、女性の数値を用いた

別紙１


