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「派遣社員のおしゃべり Cafe」を開催 

～派遣で働く方々の情報交換の場に～ 

 

 

 連合は 3月 2日（水）18:30 より「派遣社員のおしゃべり Cafe」を開催し、派遣で

働く方々約 30 人が参加した。 

 

 派遣で働く方々には、「職場に相談相手がいない」、「孤独を感じる」といった悩み

を持つ方が少なくない。さらに昨年 9月に労働者派遣法が改正されたが、派遣で働く

方々への法の周知はほとんどされておらず、多くの方が今後の働き方について不安を

感じている現状がある。 こうしたことから、派遣で働く方々が、日頃の悩みや疑問

に思っていることを気楽に話ができる場をつくることを目的として、「おしゃべり

Café」と題するセミナーを開催した。 

 

 まず連合から、労働者派遣法改正の概要について説明した後、キャリアカウンセラ

ーの錦戸かおりさんより、「自分の未来を幸せにするためのヒント」と題しご講演い

ただいた。講演の中では、自己理解やコミュニケーションスキルの大切さ、派遣会社

の選び方やネットワーク作りのコツなどについて、ワークショップを交えながらお話

しいただいた。 

 

 その後、「おしゃべりタイム」として、参加者がグループで自由に話しながら、派

遣で働く中での悩みや疑問を共有する時間を設けた。 

 

 参加者からは、「有意義な情報交換ができた」、「不安に思っていることを聞いても

らえて良かった」、「同じ気持ちの人がたくさんいて心強かった」といった感想が寄せ

られた。 

 

 本セミナーの開催にあたっては、新聞や Web ニュース等で広く参加を呼びかけてい

る。次回は 3月 10 日（木）18:30～20:30 に新宿での開催を予定している。 

 

以 上 


