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「派遣社員のおしゃべり Cafe」（2 回目）を開催 

～派遣で働く方々の情報交換の場に～ 

 

 

 連合は 3月 10 日（木）18:30 より「派遣社員のおしゃべり Cafe」を開催した。同

セミナーは 3月 2日にも開催し、2回目となる今回は派遣で働く方々約 20 人が参加し

た。 

 

  派遣で働く方々には、「職場に相談相手がいない」、「孤独を感じる」といった悩み

を持つ方が少なくない。さらに昨年 9月に労働者派遣法が改正されたが、派遣で働く

方々への法の周知はほとんどされておらず、多くの方が今後の働き方について不安を

感じている現状がある。 

 

こうしたことから、派遣で働く方々が、日頃の悩みや疑問に思っていることを気楽

に話ができる場をつくることを目的として、「おしゃべり Café」と題するセミナーを

開催した。 

 

  はじめに連合から、連合の活動や労働相談について説明した後、改正労働者派遣

法について、派遣で働く方にとって影響の大きいポイントに絞って説明した。 

 

  その後、キャリアカウンセラーの錦戸かおりさんより、「自分の未来を幸せにする

ためのヒント」と題し、自己理解やコミュニケーションスキルの大切さ、派遣会社の

選び方やネットワーク作りのコツなどについてお話いただいた。講演の中で、参加者

同士が「自分が何を望んでいるか」などのテーマで互いに話をするワークショップを

交えたことで、打ち解けた雰囲気となった。 

 

  その後、「おしゃべりタイム」として、参加者がグループで自由に話しながら、派

遣で働く中での悩みや疑問を共有する時間を設けた。 

 

  2 回の開催で、約 50 人にご参加いただき、派遣で働く中でのリアルな声を聴くこ

とができた。参加者からは、「初めて知ることがたくさんあった」、「有意義な情報交

換ができた」、「同じ気持ちの人がたくさんいて心強かった」といった感想が寄せられ

た。 

以 上 


