
働
き
方
の
多
様
化
と
と
も
に
、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
も
大
き
く
変
化
し
て
い
ま
す
。

「
十
人
十
色
」―
―
人
の
数
だ
け

「
働
き
方
」「
生
き
方
」が
あ
り
ま
す
。

い
ろ
ん
な
働
き
方
の
10
人
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
元
に
、

自
分
な
り
の「
働
き
方
」「
生
き
方
」を

考
え
て
み
ま
せ
ん
か
?

特
集

十
人
十
色
　
誌
上
座
談
会

Contents

0312

仕
事
人
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

山
崎
育
三
郎
さ
ん

「
今
」の
積
み
重
ね
が
、

夢
の
実
現
に

つ
な
が
っ
て
い
き
ま
す

10

比
較
し
て
み
よ
う
！

世
界
の
就
活
事
情

14

い
ろ
ん
な
働
き
方
・
生
き
方
を
考
え
る
た
め
の

ブ
ッ
ク
セ
レ
ク
シ
ョ
ン

15

働
く
上
で
困
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
ら
…

　

児
童
文
学
書
「
モ
モ
」（
ミ
ヒ
ャ
エ

ル
・
エ
ン
デ
著
）
で
は
、
時
間
泥
棒

に
時
間
を
奪
わ
れ
、
疑
問
も
持
た
ず

に
あ
く
せ
く
働
き
、
心
の
ゆ
と
り
や

寛
容
さ
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
人
々
が

出
て
き
ま
す
。
こ
れ
は
童
話
だ
け
の

世
界
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
日
本
で
は

多
く
の
労
働
者
が
お
人
好
し
に
も

「
サ
ー
ビ
ス
残
業
」
と
い
う
名
で
、

命
の
一
部
で
あ
る
時
間
を
差
し
出
し
、

な
か
に
は
命
そ
の
も
の
や
心
身
の
健

康
ま
で
犠
牲
に
す
る
事
態
（
労
災
、

過
労
死
）
も
起
き
て
い
ま
す
。

　

実
は
、
時
間
搾
取
の
被
害
は
労
働

者
本
人
だ
け
で
な
く
他
者
や
社
会
に

も
及
ん
で
い
ま
す
。
家
族
と
の
時
間
、

地
域
と
の
時
間
、
社
会
の
問
題
を
考

え
主
権
者
と
し
て
行
動
す
る
時
間
。

他
者
に
と
っ
て
も
、
本
人
と
共
有
さ

れ
る
べ
き
時
間
が
同
時
に
奪
わ
れ
て

い
る
の
で
す
。
そ
う
し
た
か
け
が
え

の
な
い
時
間
を
差
し
出
せ
と
言
わ
れ

た
ら
、
あ
な
た
は
従
い
ま
す
か
?

　

今
こ
そ
「
モ
モ
」
の
よ
う
に
人
々

の
時
間
を
取
り
戻
さ
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
。
そ
う
し
た
思
い
で
労
働
法
研

究
者
と
立
ち
上
げ
た
の
が
「
か
え
せ

☆
生
活
時
間
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
で
す
。

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、
生
活
時
間
と

し
て
、
①
休
息
時
間
、
②
個
人
生
活

時
間
（
自
己
啓
発
等
）、
③
家
族
生

活
時
間
、④
社
会
生
活
時
間（
地
域
・

社
会
活
動
等
）
が
あ
る
と
捉
え
、
4

つ
の
生
活
時
間
確
保
の
た
め
、
労
働

時
間
ル
ー
ル
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
を

提
起
し
て
い
ま
す
。

　

2
0
1
9
年
4
月
施
行
の
「
働
き

方
改
革
推
進
法
」
に
お
け
る
上
限
規

制
は
、
月
・
年
単
位
の
み
。
こ
れ
に

対
し
、
生
活
は
１
日
単
位
（
月
末
に

育
児
・
介
護
を
ま
と
め
て
行
う
こ
と

は
で
き
ま
せ
ん
）。
１
日
単
位
の
ル

ー
ル
こ
そ
が
肝
。
今
こ
そ
、
時
間
に

つ
い
て
時
間
主
権
・
生
活
主
権
と
い

う
発
想
を
持
ち
、
お
互
い
の
生
活
時

間
を
尊
重
し
合
い
助
け
合
う
、
寛
容

で
優
し
い
社
会
を
め
ざ
し
ま
せ
ん
か
。

「
時
間
主
権
・
生
活
主
権
」と
い
う
発
想
で

お
互
い
を
尊
重
し
合
え
る
優
し
い
社
会
へ

2000年登録。中央大学ロースクール兼任
講師、連合総研委員、「かえせ☆生活時
間プロジェクト」発起人など。現場目線
の政策提言、公労使等への研修などを通
じ、誰もがどんなライフステージでも人
間らしく生き生きと働き続けられる職場
環境をめざすことをライフワークとする。

弁護士
東京駿河台法律事務所
圷 由美子
（あくつ・ゆみこ） 
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十
人
十
色
の
ス
ト
ー
リ
ー

特
集

教
員
を
め
ざ
し
て

い
ま
し
た
が
、
教

育
実
習
で
学
校
の

先
生
の
あ
ま
り
の

忙
し
さ
を
目
の
当

き
っ
か
け
は
高
校

の
制
服
で
し
た
。

私
の
出
身
校
は
セ

ー
ラ
ー
服
で
し
た

が
、
寒
い
冬
で
も

高
校
生
の
時
に
、

障
が
い
者
の
介
護

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

し
て
、
い
ろ
ん
な

方
と
関
わ
る
中
で
、

味
を
も
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で

す
。
デ
ザ
イ
ン
の
新
し
い
可
能
性

を
感
じ
、
趣
味
の
延
長
線
上
で
選

ん
だ
の
が
デ
ザ
イ
ナ
ー
で
し
た
。

　

最
初
の
会
社
は
、
美
大
出
身
で

大
学
時
代
、
私
は

思
想
と
か
歴
史
と

か
人
文
学
を
通
し

て
批
判
的
思
考
力

を
学
ん
で
い
た
た

僕
は
就
活
で
様
々

な
壁
に
ぶ
つ
か
り

ま
し
た
。
ま
ず
、

外
国
人
の
立
場
で

新
卒
で
就
活
を
す

め
、
何
か
と
社
会
を
批
判
的
に
見

が
ち
で
し
た
。「
世
の
中
に
出
た

ら
死
ん
じ
ゃ
う
」
っ
て
い
う
よ
う

な
否
定
的
な
観
念
で
捉
え
た
結
果
、

ま
っ
た
く
就
活
せ
ず
、
ず
る
ず
る

過
ご
し
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、

知
人
か
ら
紹
介
さ
れ
た
の
が
今
の

会
社
で
す
。
在
学
中
か
ら
ア
ル
バ

る
の
が
大
変
で
し
た
。
外
国
人
の

新
卒
の
就
職
率
は
日
本
人
の
半
分

く
ら
い
で
、
職
種
も
限
ら
れ
ま
す
。

「
自
分
の
軸
は
何
か
？
」
を
と
こ

と
ん
自
己
分
析
し
て
、
将
来
の
職

業
選
び
と
い
う
視
点
で
就
活
に
臨

み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
僕
は
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン

ダ
ー
で
す
。
女
性
と
し
て
生
ま
れ
、

手
術
を
し
て
今
は
男
性
と
し
て
生

き
て
い
ま
す
。

　

僕
が
手
術
を
し
た
の
が
22
歳
、

大
学
3
年
の
時
で
し
た
。
手
術
の

費
用
の
こ
と
や
回
復
の
時
間
も
考

え
、
計
画
的
に
就
活
か
ら
1
年
前

に
し
た
の
で
す
。
で
も
、
男
性
と

し
て
生
き
て
い
く
こ
と
が
初
め
て

で
、
色
々
と
混
乱
し
て
い
る
状
態

で
し
た
。
文
化
の
壁
な
ど
も
あ
る

中
で
、
自
分
を
表
現
す
る
面
接
を

受
け
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
し
か

も
そ
こ
で
は
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ

私
は
マ
ッ
キ
ン
ト

ッ
シ
ュ
と
い
う
パ

ソ
コ
ン
が
出
回
り

始
め
た
時
に
カ
ル

チ
ャ
ー
と
し
て
興

も
な
い
私
の
経
歴
や
志
望
理
由
を

面
白
い
、
と
採
用
し
て
く
れ
ま
し

た
。
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ

て
も
ら
い
感
謝
は
し
て
い
る
の
で

す
が
、
当
時
は
作
業
時
間
に
際
限

が
な
く
、
毎
日
終
電
で
帰
り
、
朝

は
定
時
に
出
か
け
る
と
い
う
生
活

が
続
い
て
。
あ
る
日
、
帰
り
の
電

車
で
無
意
識
の
う
ち
に
ツ
ー
っ
と

頬
に
涙
が
伝
わ
っ
て
き
た
こ
と
が

あ
っ
て
。
こ
れ
以
上
心
身
が
持
た

な
い
と
、
事
務
所
を
移
り
ま
し
た
。

デ
ザ
イ
ナ
ー
は
同
じ
会
社
に
長
く

い
る
と
デ
ザ
イ
ン
性
が
固
ま
っ
て

し
ま
う
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
比

較
的
、
転
職
率
が
高
い
気
が
し
ま

す
。
私
も
4
社
を
経
験
し
ま
し
た

が
、
事
務
所
を
変
え
て
も
、
平
日

に
習
い
事
が
で
き
る
よ
う
な
働
き

方
は
で
き
な
か
っ
た
の
で
、
30
代

後
半
に
フ
リ
ー
に
な
り
ま
し
た
。

イ
ト
を
始
め
て
、
何
カ
月
か
や
っ

て
み
た
ら
案
外
、
校
正
が
楽
し
く

て
。
自
分
の
持
っ
て
い
る
ス
キ
ル

も
評
価
し
て
も
ら
い
、
お
金
も
割

と
稼
げ
る
し
、
今
の
会
社
に
腰
を

据
え
て
し
ま
っ
た
と
い
う
感
じ
で

す
。

ト
重
視
の
教
育
は
で
き
な
い
」
と

感
じ
ま
し
た
。
ま
た
、
社
会
経
験

が
な
い
ま
ま
、
子
ど
も
に
「
社
会

と
は
…
…
」
を
語
る
こ
と
に
違
和

感
を
持
ち
、
ス
ト
レ
ー
ト
で
教
員

に
な
る
こ
と
は
や
め
ま
し
た
。
そ

れ
で
も
、
い
つ
か
は
教
育
に
戻
る

こ
と
を
目
標
に
修
行
の
つ
も
り
で
、

「
飛
び
込
み
営
業
」
の
仕
事
に
就

い
た
ん
で
す
。
毎
日
〝
ピ
ン
ポ
ン
〞

と
呼
び
鈴
を
押
し
て
は
怒
ら
れ
て

い
ま
し
た
（
笑
）。

　

そ
の
う
ち
に
持
病
が
悪
化
し
て

10
カ
月
く
ら
い
で
退
職
し
、
そ
の

後
は
塾
講
師
を
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
感
じ
た
の
は
、
月
謝
が
か

か
る
塾
は
家
庭
の
経
済
状
況
に
よ

っ
て
、
通
え
る
子
ど
も
が
限
ら
れ

て
し
ま
う
、
塾
に
通
え
な
い
子
ど

も
の
中
に
こ
そ
自
分
の
授
業
を
必

要
と
し
て
い
る
人
が
い
る
、
と
い

う
こ
と
で
し
た
。
そ
ん
な
思
い
が

募
っ
て
、
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
授
業

動
画
を
投
稿
す
れ
ば
誰
で
も
無
料

で
見
ら
れ
る
と
思
い
つ
い
て
。
思

い
立
っ
た
翌
日
か
ら
配
信
を
始
め

ま
し
た
。
最
初
は
収
益
化
で
き
る

と
知
ら
ず
、
動
画
が
広
ま
れ
ば
講

演
依
頼
が
く
る
か
も
し
れ
な
い
程

度
の
気
持
ち
で
し
た
。
１
年
後
に

広
告
収
入
モ
デ
ル
を
知
り
、
切
り

替
え
ま
し
た
が
生
活
が
成
り
立
つ

ま
で
に
約
3
年
か
か
り
ま
し
た
。

た
り
に
し
て
、「
今
の
学
校
で
は

自
分
が
め
ざ
す
メ
ン
タ
ル
サ
ポ
ー

朝
礼
の
時
は
コ
ー
ト
を
脱
が
な
け

れ
ば
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
女
性

は
身
体
を
冷
や
し
て
は
い
け
な
い

と
言
い
な
が
ら
、
な
ぜ
こ
ん
な
寒

い
格
好
を
し
な
い
と
い
け
な
い
の

か
、
と
い
う
疑
問
か
ら
ジ
ェ
ン
ダ

ー
に
興
味
を
持
ち
ま
し
た
。
大
学

の
卒
論
で
は
「
女
性
／
男
性
に
生

ま
れ
て
よ
か
っ
た
か
?
」
と
い
う

調
査
を
し
た
の
で
す
が
、
男
性
は

ほ
ぼ
全
員
が
「
よ
か
っ
た
」
と
答

え
る
の
に
対
し
て
、
女
性
は
半
分
。

出
産
や
生
理
な
ど
身
体
に
関
す
る

理
由
が
多
く
、
中
に
は
「
子
ど
も

を
産
ん
だ
ら
仕
事
を
辞
め
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
か
ら
」
と
。
そ
の
頃

か
ら
、
出
産
や
子
育
て
が
私
の
大

き
な
テ
ー
マ
に
な
り
ま
し
た
。

　

研
究
の
道
に
進
む
こ
と
も
考
え

ま
し
た
が
、
会
社
の
中
か
ら
制
度

や
風
土
を
変
え
る
実
践
が
い
ち
早

く
で
き
る
と
思
い
、
就
職
を
選
び

ま
し
た
。
社
内
で
取
り
組
む
う
ち

に
、
政
治
家
に
同
世
代
の
女
性
が

増
え
れ
ば
社
会
が
変
わ
る
か
も
、

と
思
っ
た
の
が
29
歳
の
時
で
す
。

今
な
ら
落
選
し
て
も
な
ん
と
か
食

べ
て
い
け
る
、
と
「
え
い
っ
」
と

政
治
の
世
界
に
飛
び
込
み
ま
し
た
。

就
職
先
と
し
て
役
所
を
意
識
す
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ち
ょ
う
ど

バ
ブ
ル
の
終
わ
り
頃
で
、
生
活
保

護
が
受
給
で
き
ず
に
ホ
ー
ム
レ
ス

が
増
え
た
時
期
で
し
た
。
公
務
員

を
め
ざ
す
と
い
う
と
、
安
定
し
て

い
る
と
か
、
福
利
厚
生
が
し
っ
か

り
し
て
い
る
と
い
う
こ
と
が
理
由

で
あ
る
と
思
わ
れ
が
ち
で
す
が
、

私
の
場
合
は
そ
う
で
は
な
く
、
む

し
ろ
社
会
的
弱
者
に
ア
プ
ロ
ー
チ

で
き
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
入
り
ま

し
た
。
自
分
な
り
の
言
葉
で
い
う

と
、「
社
会
正
義
に
近
い
仕
事
が
し

た
い
」
と
い
う
感
覚
で
し
た
。
い

ざ
入
っ
て
み
た
ら
教
育
委
員
会
の

ス
ポ
ー
ツ
担
当
に
な
っ
た
の
で
、

全
然
ち
ゃ
う
や
ん
、
と
思
い
ま
し

た
が
（
笑
）。

十
人
十
色 

誌
上
座
談
会

今
の
仕
事
に
就
く
ま
で
の

ス
ト
ー
リ
ー
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

Q1

本目さよ
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ー
と
し
て
関
わ
っ
て
き
た
活
動
は

ア
ピ
ー
ル
で
き
な
い
。
い
ろ
い
ろ

と
辛
か
っ
た
で
す
。

　

50
社
く
ら
い
の
説
明
会
に
参
加

し
ま
し
た
が
、
ど
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
伝
え
る
の
か
、
言
っ
た
ら
ど
ん

な
反
応
を
さ
れ
る
の
か
。
言
っ
た

後
に
不
合
格
に
さ
れ
な
い
か
。
い

ろ
い
ろ
な
こ
と
を
考
え
な
が
ら
就

活
を
続
け
ま
し
た
。
最
終
的
に
2

つ
の
会
社
に
内
定
を
も
ら
い
ま
し

た
が
、
ト
ラ
ン
ス
ジ
ェ
ン
ダ
ー
の

こ
と
を
説
明
し
た
の
は
内
定
後
で

し
た
。

妊
娠
を
機
に
最
初

に
働
い
た
会
社
を

1
年
半
で
退
職
し

ま
し
た
。
家
事
も

子
育
て
も
好
き
な

の
で
、
し
ば
ら
く
は
専
業
主
婦
も

い
い
な
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。
そ

昨
年
の
6
月
に
モ

ン
ゴ
ル
の
大
学
を

卒
業
し
ま
し
た
。

モ
ン
ゴ
ル
は
日
本

と
違
っ
て
就
活
は

ん
な
時
、
自
宅
で
観
て
い
た
ド
ラ

マ
や
映
画
の
中
の
働
く
女
性
が
す

ご
く
輝
い
て
み
え
た
ん
で
す
。「
私

が
働
い
て
い
た
時
間
っ
て
す
ご
く

短
か
っ
た
な
、
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る

な
ら
も
う
一
度
働
き
た
い
」
と
思

い
、
2
度
目
の
就
活
を
は
じ
め
ま

し
た
。
正
社
員
と
し
て
2
社
経
験

し
ま
し
た
が
、
子
育
て
と
の
兼
ね

合
い
も
あ
り
、
働
き
続
け
る
の
は

難
し
い
。
そ
れ
で
、
基
本
的
に
残

業
が
な
い
職
場
で
派
遣
社
員
と
し

て
働
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

卒
業
後
に
行
い
ま
す
。
法
学
部
卒

で
す
が
、
専
攻
と
は
別
の
分
野
や

外
国
で
働
い
て
自
分
を
成
長
さ
せ

た
い
と
考
え
て
来
日
し
ま
し
た
。

通
っ
て
い
た
日
本
語
学
校
で
今
の

会
社
の
代
表
と
出
会
い
、
面
接
を

受
け
ま
し
た
。
今
年
3
月
の
入
社

で
す
。

学
生
時
代
、
バ
ス

ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
を

続
け
、
大
学
で
も

体
育
会
の
部
活
に

所
属
し
て
い
ま
し

た
。
就
活
前
は
自
分
に
何
が
で
き

る
の
か
、
ど
ん
な
能
力
が
あ
る
の

か
が
分
か
ら
な
く
て
悩
み
ま
し
た
。

た
だ
、
学
生
時
代
は
部
活
動
に
専

念
し
て
き
た
の
で
、
社
会
人
に
な

っ
た
ら
、
自
分
の
や
り
た
い
こ
と

や
家
族
と
の
時
間
を
と
れ
る
よ
う

な
会
社
を
選
ぼ
う
、
と
思
っ
て
い

ま
し
た
。

　

今
の
会
社
は
、
部
活
動
中
に
飲

ん
で
い
た
ア
ミ
ノ
酸
サ
プ
リ
の
製

造
元
だ
っ
た
の
で
、
身
近
に
感
じ

て
、
受
け
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

面
接
で
は
、
志
望
動
機
な
ど
で

は
な
く
、
私
が
ど
う
生
き
て
き
た

か
に
焦
点
を
あ
て
た
や
り
と
り
だ

っ
た
の
で
、
本
音
や
本
心
で
語
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
7
回
の
面

接
で
い
ろ
い
ろ
な
方
と
会
い
、「
こ

の
会
社
に
入
っ
た
ら
自
分
ら
し
く

い
ら
れ
そ
う
」
と
思
い
、
入
社
し

ま
し
た
。

中
学
生
の
時
、
父

親
の
部
屋
に
あ
っ

た
ギ
タ
ー
を
弾
き

始
め
ま
し
た
。
演

奏
家
と
し
て
よ
り

も
作
詞
作
曲
す
る
こ
と
に
魅
力
を

感
じ
、
高
校
生
の
時
、
曲
を
50
曲

く
ら
い
作
り
ま
し
た
。
そ
の
う
ち

に
、「
自
分
は
プ
ロ
の
歌
手
に
な

る
ん
だ
」
と
い
う
思
い
が
固
ま
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

す
ぐ
に
で
も
東
京
に
行
っ
て
試

し
て
み
た
い
と
い
う
思
い
も
あ
り

ま
し
た
が
、
通
っ
て
い
た
高
校
は

進
学
校
。
周
囲
を
見
て
、
大
学
に

行
け
ば
認
め
て
も
ら
え
る
と
思
い
、

関
東
圏
の
国
立
大
学
に
進
学
し
ま

し
た
。
就
活
の
時
期
に
、
親
か
ら

大
学
院
進
学
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

就
職
す
る
時
に
有
利
に
な
る
と
思

っ
て
の
こ
と
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

そ
れ
だ
っ
た
ら
、
負
担
を
か
け
な

い
か
わ
り
に
好
き
な
こ
と
を
や
ら

せ
て
も
ら
お
う
、
と
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
な
が
ら
大
学
院
に
も
通
い
、

音
楽
活
動
を
続
け
ま
し
た
。

　

卒
業
後
、「
㈱
こ
こ
ろ
ざ
し
音

楽
工
房
」
と
い
う
個
人
事
務
所
を

立
ち
上
げ
て
約
10
年
に
な
り
ま
す
。

車
に
機
材
を
積
ん
で
、
全
国
を
旅

し
な
が
ら
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
や
イ
ベ

ン
ト
会
場
な
ど
で
歌
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
ラ
イ
ブ
ハ
ウ
ス
が
な

い
地
域
で
も
開
催
で
き
て
、
な
か

な
か
生
で
コ
ン
サ
ー
ト
が
観
ら
れ

な
い
人
た
ち
に
、
音
楽
を
届
け
ら

れ
る
場
所
が
あ
る
と
気
づ
い
て
。

福
祉
施
設
、
病
院
な
ど
で
歌
う

「
ホ
ス
ピ
タ
ル
ラ
イ
ブ
」
を
こ
れ

ま
で
2
7
0
0
回
く
ら
い
開
催
し

て
き
ま
し
た
。

小川友美 バンザラグチ・ズンビレグ

中村実里

松尾貴臣

ね
。
歌
っ
て
、「
あ
り
が
と
う
」
と

言
わ
れ
る
だ
け
で
も
。
そ
の
上
、

C
D
を
買
っ
て
も
ら
え
た
ら
最
高

で
す
。

同
じ
で
す
。
子
ど
も
た

ち
か
ら
の
コ
メ
ン
ト
が

一
番
の
励
み
で
す
。
何
万
人
に
も

思
い
を
届
け
ら
れ
る
の
は
、
ユ
ー

チ
ュ
ー
バ
ー
の
特
権
で
す
ね
。

私
の
担
当
業
務
は
就
労

管
理
で
、
機
微
な
情
報

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド
で
誰
か

が
仕
事
を
し
て
く
れ
て

い
る
か
ら
自
分
の
仕
事
に
集
中
で

き
る
。
ス
ポ
ー
ツ
イ
ベ
ン
ト
な
ど
、

チ
ー
ム
プ
レ
ー
が
楽
し
か
っ
た
。

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
チ
ー
ム
が
ま

を
扱
う
の
で
、
ミ
ス
な
く
で
き
て

当
た
り
前
と
思
わ
れ
て
い
ま
す
。

で
も
、
当
た
り
前
の
こ
と
に
対
し

て
、
誰
か
か
ら
感
謝
さ
れ
る
。
復

職
し
た
方
か
ら
、「
面
倒
を
み
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
」
と
言
わ
れ

る
と
、
あ
っ
た
か
い
気
持
ち
に
な

る
ん
で
す
よ
ね
。

と
ま
っ
て
い
く
高
揚
感
は
組
織
な

ら
で
は
。
誰
か
の
役
に
立
て
て
い

る
と
い
う
実
感
が
あ
る
の
も
大
き

い
か
な
あ
。そ

れ
は
精
神
安
定
上
、

大
き
い
で
す
ね
。
で
も
、

他
者
か
ら
評
価
さ
れ
な
い
う
ち
は
、

目
の
前
の
仕
事
や
そ
れ
に
関
わ
る

自
分
の
価
値
を
見
出
し
た
く
な
り

ま
す
。

小
さ
い
会
社
な
り
の
や

り
が
い
を
見
出
し
て
い

僕
の
場
合
は
、
お
酒
の

本
の
校
正
を
任
さ
れ
た

ま
す
。
入
社
一
年
目
で
い
ろ
ん
な

経
験
が
で
き
、
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ

プ
企
画
を
任
さ
れ
た
時
に
は
、
す

ご
く
や
り
が
い
を
感
じ
ま
し
た
。

時
、
学
生
時
代
に
飲
み
歩
く
う
ち

な
ん
と
な
く
覚
え
て
し
ま
っ
た
ウ

ィ
ス
キ
ー
の
銘
柄
や
製
法
が
す
ご

く
役
立
っ
た
ん
で
す
。
役
立
て
よ

う
と
も
思
っ
て
い
な
か
っ
た
雑
学

が
仕
事
に
生
き
、
本
と
い
う
ア
ウ

ト
プ
ッ
ト
と
し
て
残
る
と
思
う
と
、

ど
ん
な
経
験
も
無
駄
に
は
な
ら
な

い
ん
だ
、
と
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

目
の
前
で
す
ぐ
結
果
が

返
っ
て
く
る
こ
と
で
す

仕
事
を
し
て
い
て

ど
ん
な
時
に

や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
か
?

自
分
に
合
っ
て
い
る

働
き
方
に
つ
い
て

考
え
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
?

Q2

Q3
公
務
員
は
、
個
人
と
し

て
の
自
分
を
消
し
て
組

織
の
あ
る
べ
き
姿
で
自
分
の
役
割

を
演
じ
る
チ
ー
ム
プ
レ
ー
。
だ
か

ら
、
僕
が
明
日
い
な
く
て
も
、
誰

か
が
同
じ
仕
事
を
で
き
る
。
例
え

ば
、
東
日
本
大
震
災
の
時
、
他
の

自
治
体
に
応
援
に
行
っ
て
も
、
す

ぐ
に
対
応
で
き
ま
し
た
。
そ
れ
が

公
務
員
の
特
性
で
、
行
政
の
安
定

性
だ
と
思
い
ま
す
。

フ
リ
ー
に
な
っ
て
、
自

分
で
働
き
方
を
コ
ン
ト

は
い
。
で
も
、
私
の
場

合
は
始
業
時
間
が
少
し

遅
い
の
で
大
丈
夫
で
す
。
そ
れ
よ

り
も
、
モ
ン
ゴ
ル
で
は
遊
牧
生
活

れ
て
、
そ
の
通
り
に
動
い
て
い
く
。

最
初
は
合
わ
せ
る
の
が
難
し
か
っ

た
で
す
。

会
社
員
も
フ
リ
ー
ラ
ン

ス
も
そ
れ
ぞ
れ
良
さ
は

ロ
ー
ル
で
き
る
ス
タ
イ
ル
が
合
っ

て
い
る
と
分
か
り
ま
し
た
。
な
に

よ
り
朝
の
通
勤
電
車
に
乗
ら
ず
に

す
む
の
が
い
い
。
東
京
の
通
勤
電

車
は
外
国
の
人
は
び
っ
く
り
す
る

の
で
は
?

あ
る
の
で
す
が
、
自
分
の
や
り
た

い
こ
と
、
ミ
ッ
シ
ョ
ン
が
あ
る
時

は
、
フ
リ
ー
で
フ
ッ
ト
ワ
ー
ク
が

軽
い
方
が
動
き
や
す
い
で
す
。
た

だ
、
仕
事
の
相
談
を
し
な
が
ら

協
力
し
て
タ
ス
ク
を
達
成
し
た
り
、

職
場
の
人
と
ご
は
ん
を
食
べ
に
行

っ
た
り
す
る
の
に
は
憧
れ
も
あ
り

ま
す
ね
。

働
き
方
に
対
す
る
考
え

方
は
本
当
に
多
様
だ
と

の
影
響
か
ら
か
「
明
日
午
後
に
会

う
」
と
約
束
を
し
て
も
時
間
を
決

め
な
か
っ
た
り
し
ま
す
が
、
日
本

で
は
し
っ
か
り
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
さ

感
じ
ま
す
。
今
の
職
場
は
50
カ
国

ほ
ど
の
人
が
働
い
て
い
て
、
仕
事

の
進
め
方
や
大
事
に
し
て
い
る
こ

と
、
本
当
に
色
々
な
価
値
観
が
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ

ー
シ
ョ
ン
す
る
時
は
、
バ
イ
ア
ス

な
し
で
、
お
互
い
に
真
摯
に
接
し

て
、
自
ら
発
信
す
る
こ
と
が
重
要

で
す
。
個
性
を
認
め
つ
つ
、
成
果

を
あ
げ
ら
れ
る
の
が
プ
ロ
フ
ェ
ッ

シ
ョ
ナ
ル
だ
と
思
い
ま
す
。

 Q2

 Q3

 Q4

 Q5

 Q2

 Q3

 Q4

 Q5

座談会の様子。仕事
選びのきっかけや転
機、自身の仕事に対
する思いなどを参加
者同士で語り合った。
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イラストダミー

イラストダミー

自
分
に
合
っ
た
働
き
方
と

生
活
面
と
の
折
り
合
い
は

ど
う
つ
け
て
い
ま
す
か
? 

家
族
と
の
時
間
と
仕
事
の

両
立
は
ど
ん
な
ふ
う
に

し
て
い
ま
す
か
? 

Q4

Q5

出典：内閣府『平成30年版子供・若者白書』

仕事を選択する際に重要視する観点
（「とても重要」と答えた割合）

安
定
し
て
い
る

50.0
%

収
入
が
多
い

46.0
%

や
り
た
い
こ
と
が

で
き
る

42.3
%

自
由
な
時
間
が

多
い

33.9
%

子
育
て
・

介
護
と
の
両
立

27.4
%

人
の

役
に
立
つ

23.7
%

実
力

主
義

14.9
%

裁
量
が

大
き
い

14.3
%

 Q2

 Q3

 Q4

 Q5

 Q2

 Q3

 Q4

 Q5

イラスト：垣生潔志

今
振
り
返
る
と
、
最
初

の
職
場
の
時
、
ず
っ
と

ア
ク
テ
ィ
ブ
モ
ー
ド
で
緩
め
方
を

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
人
は
、
一

日
の
中
で
交
感
神
経
と
副
交
感
神

経
の
バ
ラ
ン
ス
を
取
り
な
が
ら
、

心
身
の
健
康
を
保
っ
て
い
ま
す
。

私
は
ヨ
ガ
を
始
め
て
か
ら
、
そ
の

方
法
を
見
つ
け
ま
し
た
。
整
え
方

は
人
そ
れ
ぞ
れ
に
あ
る
と
思
い
ま

す
。
自
分
な
り
の
方
法
を
見
つ
け

て
く
だ
さ
い
。

が
生
ま
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

う
ち
の
会
社
で
は
メ
ン
タ
ー
制
度

の
ア
レ
ン
ジ
で
、
若
手
社
員
が
経

営
会
議
メ
ン
バ
ー
の
メ
ン
タ
ー
と

な
る
リ
バ
ー
ス
メ
ン
タ
ー
制
度
の

ト
ラ
イ
ア
ル
を
し
て
い
ま
す
。
世

代
間
で
お
互
い
の
強
み
や
弱
み
を

理
解
し
、
助
け
合
う
関
係
性
が
今

後
は
よ
り
大
切
だ
と
感
じ
ま
す
。

先
輩
方
に
教
え
て
も
ら
う
だ
け
で

な
く
、
若
い
人
か
ら
も
ア
プ
ロ
ー

チ
し
て
、
よ
り
良
い
職
場
に
な
っ

て
い
け
ば
い
い
な
、
と
思
っ
て
い

ま
す
。

僕
の
よ
う
に
ぼ
ん
や
り

し
た
タ
イ
プ
の
人
は
考

え
れ
ば
考
え
る
ほ
ど
ド
ツ
ボ
に
は

ま
っ
て
就
職
か
ら
逃
げ
た
く
な
る

こ
と
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
で
も
、

意
外
と
飛
び
込
ん
で
み
る
と
「
な

ん
と
か
な
る
」
も
の
で
す
よ
。
僕

が
そ
う
で
し
た
。

妊
娠
し
た
時
、「
周
り

も
そ
う
だ
か
ら
」
と
最

初
の
仕
事
を
簡
単
に
辞
め
て
し
ま

い
ま
し
た
が
、
も
う
少
し
知
識
が

あ
れ
ば
辞
め
な
く
て
す
ん
だ
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
就
活
の
時
期
は
、

自
分
の
人
生
を
真
剣
に
考
え
て
み

る
チ
ャ
ン
ス
で
す
。
社
会
の
動
き

や
産
休
・
育
休
を
は
じ
め
、
自
分

と
関
係
す
る
制
度
を
調
べ
て
学
ん

で
お
く
こ
と
も
大
事
で
す
。

僕
は
国
籍
も
ジ
ェ
ン
ダ

ー
も
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー

で
、
人
と
違
う
こ
と
で
困
難
も
あ

り
ま
す
。
で
も
、
採
用
さ
れ
た
か

ら
に
は
、
い
か
に
ビ
ジ
ネ
ス
価
値

を
お
返
し
す
る
か
を
考
え
、
ま
ず

は
目
の
前
の
こ
と
を
や
り
き
る
こ

と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。
物
事
に

は
す
べ
て
両
面
性
が
あ
り
ま
す
。

今
は
マ
イ
ナ
ス
に
思
え
て
も
、
後

か
ら
考
え
る
と
そ
れ
が
糧
に
な
る

こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

が
、
そ
れ
で
落
ち
込
む
の
は
自
分

に
も
会
社
に
も
マ
イ
ナ
ス
だ
と
分

か
っ
て
き
ま
し
た
。
失
敗
し
た
時

に
は
、「
人
は
死
ぬ
ま
で
学
ん
で

成
長
し
続
け
る
。失
敗
こ
そ
学
び
」

と
言
い
聞
か
せ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

ィ
ー
を
持
っ
て
い
た
こ
と
が
良
か

っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
労
働

飲
ん
だ
り
し
ま
す
が
、
僕
は
仕
事

が
そ
ん
な
感
じ
で
す
か
ら
（
笑
）。

そ
れ
で
も
た
ま
に
は
理
不
尽
な
目

に
あ
っ
た
り
、
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き

た
り
し
ま
す
。
そ
の
度
に
将
来
の

た
め
に
、「
あ
の
壁
を
乗
り
越
え

た
」
と
言
え
る
ネ
タ
を
増
や
し
て

い
る
ん
だ
と
考
え
ま
す
。
例
え
ば
、

旅
先
で
車
が
壊
れ
て
一
瞬
、
ネ
ガ

テ
ィ
ブ
な
気
持
ち
に
な
っ
て
も
、

ネ
タ
と
捉
え
れ
ば
、「
お
い
し
い

話
」
と
思
い
直
せ
ま
す
。

放
っ
て
お
く
と
嫌
な
コ
メ
ン
ト
に

目
が
向
い
て
し
ま
う
。
そ
ん
な
時

は
、「
今
、
嫌
な
気
持
ち
に
傾
い
て

い
る
な
」
と
意
識
し
て
ス
ト
ッ
プ

を
か
け
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も

た
ち
か
ら
の
嬉
し
い
コ
メ
ン
ト
を

思
い
出
し
た
り
、
営
業
時
代
に
怒

鳴
ら
れ
た
経
験
と
比
べ
た
り
し
て

冷
静
に
な
り
ま
す
。

　

働
き
方
も
仕
事
も
多
様
に
な
っ

て
き
て
い
ま
す
。
僕
が
社
会
に
出

た
頃
は
自
宅
で
動
画
配
信
す
る
職

業
な
ん
て
考
え
ら
れ
ま
せ
ん
で
し

た
。
今
の
若
い
人
に
は
い
ろ
ん
な

選
択
肢
が
あ
り
ま
す
。
希
望
を
も

っ
て
動
い
て
も
ら
い
た
い
で
す
。

ま
す
。
私
も
、「
10
年
後
か
ら
見
た

ら
今
の
私
っ
て
ど
う
だ
ろ
う
?
」

と
考
え
て
み
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
す
る
と
、「
こ
ん
な
の
笑
い
話

に
な
っ
て
い
る
わ
」
と
。
自
分
を

客
観
視
し
て
、
自
分
の
機
嫌
を
と

れ
る
よ
う
に
、
ど
う
い
う
時
に
嬉

し
い
と
感
じ
る
か
、
気
持
ち
が
沈

む
の
か
、
を
メ
モ
す
る
こ
と
も
お

す
す
め
で
す
。

入
社
一
年
目
で
ミ
ス
す

る
こ
と
も
多
い
の
で
す

僕
の
場
合
は
、
職
場
と

は
異
な
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ

つ
ま
ず
い
た
時
、
人
は

旅
に
出
た
り
、
お
酒
を

ネ
ッ
ト
の
世
界
は
、
誹

謗
中
傷
が
日
常
茶
飯
事
。

ネ
ッ
ト
の
世
界
は
、
誹

謗
中
傷
が
日
常
茶
飯
事
。

放
っ
て
お
く
と
嫌
な
コ

ネ
タ
を
増
や
す
と
い
う

感
覚
は
す
ご
く
分
か
り

働
き
方
改
革
が
進
む
過

程
で
世
代
間
ギ
ャ
ッ
プ

Q6
学
生
や
新
社
会
人
の
方
に

エ
ー
ル
を
送
っ
て
く
だ
さ
い
。

組
合
役
員
を
長
年
し
て
い
る
の
で

す
が
、
終
業
後
、
組
合
事
務
所
に

行
く
ま
で
の
間
に
ス
イ
ッ
チ
を
切

り
替
え
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

職
場
と
は
違
う
メ
ン
バ
ー
と
、
仕

事
の
話
や
よ
も
や
ま
話
を
で
き
た

こ
と
で
バ
ラ
ン
ス
が
保
た
れ
て
い

た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

出
産
や
子
育
て
を
テ
ー

マ
に
議
員
に
な
っ
た
の

で
、
家
族
と
の
経
験
が
全
て
仕
事

に
生
き
る
ん
で
す
。
例
え
ば
、
子

ど
も
の
検
診
に
夫
と
行
く
と
、
係

の
人
が
母
親
の
私
に
し
か
話
し
か

け
な
い
。
そ
ん
な
体
験
か
ら
改
善

点
が
見
つ
か
る
の
で
面
白
い
で
す
。

似
て
い
ま
す
ね
。
僕
は

月
の
半
分
は
ミ
ュ
ー
ジ

き
に
く
い
で
す
よ
ね
。
時
々
、
優

先
順
位
に
悩
む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
分
、
仕
事
と
プ
ラ

イ
ベ
ー
ト
の
区
別
が
つ

う
ち
は
妻
が
幼
稚
園
の

教
員
と
し
て
フ
ル
タ
イ

ム
で
働
い
て
い
て
い
る
の
で
保
育

園
送
り
迎
え
を
含
め
、
僕
が
積
極

的
に
子
ど
も
の
相
手
を
し
て
い
ま

す
。
動
画
配
信
は
、
空
い
た
時
間

で
作
業
が
で
き
る
の
で
比
較
的
時

間
に
融
通
が
利
き
ま
す
。
自
分
が

こ
の
働
き
方
だ
か
ら
成
立
し
て
い

る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

私
は
妊
娠
を
機
に
仕
事

を
辞
め
て
し
ま
っ
た
の

シ
ャ
ン
、
残
り
は
主
夫
の
生
活
で

す
。
娘
と
遊
ん
で
い
る
と
こ
ろ
を

S
N
S
に
ア
ッ
プ
す
る
と
、
祖
父

母
世
代
が
「
仕
事
も
子
育
て
も
頑

張
っ
て
素
敵
ね
」
と
、「
い
い
ね
」

を
押
し
て
く
れ
る
。
そ
の
経
験
を

ま
た
歌
に
で
き
ま
す
。

で
出
産
後
の
再
就
職
が
本
当
に
大

変
で
し
た
。
私
の
両
親
も
、
夫
の

両
親
も
近
く
に
い
な
い
し
、
預
け

先
は
見
つ
か
ら
な
い
。
で
も
、
預

け
な
い
と
仕
事
は
探
せ
な
い
。
私

は
た
ま
た
ま
自
治
体
の
サ
ポ
ー
ト

事
業
で
預
か
っ
て
も
ら
え
て
、
な

ん
と
か
就
活
で
き
ま
し
た
が
、
そ

の
時
置
か
れ
た
環
境
に
は
未
だ
に

モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
思
い
を
抱
え
て
い

ま
す
。

や
は
り
職
場
の
制
度
や

雰
囲
気
は
大
き
い
で
す

ね
。
私
の
職
場
で
は
育
児
の
た
め

に
短
時
間
勤
務
が
で
き
ま
す
。
在

宅
ワ
ー
ク
も
可
能
な
の
で
家
で
子

ど
も
の
面
倒
を
見
な
が
ら
仕
事
を

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
育
児
を

す
る
男
性
も
増
え
て
き
て
い
ま
す

し
、
育
児
を
き
っ
か
け
に
辞
め
る

方
は
ほ
と
ん
ど
い
な
い
で
す
。

フ
リ
ー
だ
と
、
自
由
と

引
き
換
え
に
、
自
分
で

仕
事
を
取
ら
な
い
と
収
入
が
な
く

な
る
不
安
は
つ
い
て
ま
わ
り
ま
す
。

分
か
り
ま
す
。
突
然
仕

事
が
な
く
な
る
瞬
間
も

あ
っ
て
。
そ
ん
な
時
に
は
社
会
と

の
接
点
が
欲
し
く
な
り
ま
す
ね
。

同
年
代
の
仲
間
が
昇
進
や
昇
給
し

て
い
る
の
を
見
る
と
、
人
間
的
に

も
成
長
し
て
見
え
て
、
う
ら
や
ま

し
く
な
る
時
も
あ
り
ま
す
。

ユ
ー
チ
ュ
ー
バ
ー
は
、

既
存
の
動
画
が
再
生
さ

れ
れ
ば
お
金
が
入
る
の
で
、
1
ヵ

月
く
ら
い
投
稿
し
な
く
て
も
成
り

立
つ
ん
で
す
。
で
も
、
一
度
投
稿

を
サ
ボ
っ
て
し
ま
う
と
積
み
上
げ

て
き
た
も
の
が
一
瞬
で
崩
れ
る
。

　

だ
か
ら
最
近
は
、
午
前
中
は
撮

影
、
午
後
に
編
集
と
メ
ー
ル
対
応

な
ど
と
、
1
日
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

を
細
か
く
組
む
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
特
に
編
集
作
業
は
、
手
を
加

え
よ
う
と
思
う
と
際
限
が
な
い
の

で
、
時
間
を
決
め
る
の
が
大
事
な

ん
で
す
。

有
期
雇
用
の
派
遣
で
い

つ
ま
で
働
け
る
の
か
分

か
ら
な
い
不
安
が
あ
り
ま
す
。
交

通
費
が
出
な
か
っ
た
り
、
休
日
が

多
い
月
は
給
料
が
減
っ
て
収
入
が

安
定
し
な
か
っ
た
り
。
納
得
で
き

な
い
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

小
規
模
の
会
社
で
は
残

業
代
未
払
い
な
ど
の
話

も
聞
き
ま
す
が
、
う
ち
は
ち
ゃ
ん

と
出
て
、
そ
の
意
味
で
は
安
定
し

て
い
る
と
感
じ
ま
す
。
会
社
の
規

模
で
は
な
く
、
経
営
者
の
考
え
方

に
よ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。
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