
絶対に残業しないと決めている主人公の前
に、無謀な案件を安易に引き受ける「ブラ
ック上司」が現れ、定時退社をかけた奮闘
が始まる。「働き方改革」が求められる現代、
自らの働き方を振り返るきっかけに。

わたし、定時で帰ります。
朱野帰子 著 
新潮社

民間の宇宙開発で著名な植松氏によるスピ
ーチ。コミカルで素朴な語り口で「どーせ
無理。」という言葉をなくせば戦争がなく
なるという。その意味とは。Youtube再生
回数300万回突破の話題動画。

TED x Sapporo2014
「思うは招く」
スピーカー 植松 努 
https://tedxsapporo.com/
tsutomu-uematsu-3million/

SDGsを考え続けるための
Books＆Movies
持続可能な世界ってどんなもの?

多様な考えや視点を知ることで、SDGsの背景が理解できるかもしれません。
関連するSDGsの目標とともに、書籍や映画、話題の動画を紹介します。

サヴァン症候群でアスペルガー症候群の著
者の「頭と心の中」を描いた自伝。人と異
なるものを抱えながらも、家族や仲間の愛
情に包まれ、自分の世界を大事に広げてき
た生き方は、静かな感動を与えてくれる。

ぼくには数字が風景に見える
ダニエル・タメット 著　古屋 美登里 訳 
講談社

格差と孤立により分断される日本社会で、
人々が共生するための制度をどう設計する
か。福祉政策論が専門の著者が、自治体や
NPOの実践を踏まえ、生活保障の新しいビ
ジョンとしての「共生保障」を提示する。

共生保障 〈支え合い〉の戦略
宮本太郎 著 
岩波新書

2012年、リオの国際会議で称賛され、世界
中で話題となったウルグアイ大統領ホセ・
ムヒカ氏のスピーチ概要と、「世界一貧し
い大統領」と言われる彼の質素で飾らない
暮らしを描いた絵本。

世界でいちばん貧しい
大統領のスピーチ
くさば よしみ 編 　中川 学 絵
汐文社

温暖化による異常気象に翻弄される世界を
描いたパニック映画。実際の科学的予測で
もこれが現実となる可能性はゼロではない
と言われる。映画制作で排出されたCO2削
減のため寄付がされたことでも話題に。

デイ・アフター・トゥモロー
デニス・クエイド 主演
価格：DVD￥1,419（本体）＋税
20世紀フォックス・ホーム・
エンターテイメント・ジャパン

未来を変える目標 
SDGsアイデアブック
Think the Earth 編著
蟹江憲史 監修　ロビン西 漫画
紀伊國屋書店

SDGsの17目標の説明と優れたアイデアの
活動事例をインフォグラフィックや写真、
マンガなどを用いてわかりやすく紹介。環
境問題や金融、福祉など様々な専門家のコ
ラムも掲載され、一歩深い学びが得られる。

SDGsの普及を目的とし、世界中から集めた
関連するショートムービーを無料登録で視
聴できるWebメディア。映像は17目標や企
業・地域など項目ごとに閲覧でき、紹介文
や関連リンクとともに公開されている。

SDGs.TV
https://sdgs.tv/

同性愛がまだ市民権を得ていなかった1970
年代。アメリカで初めてゲイを公表し、同
性愛者の公民権獲得や地位向上のために立
ち上がったハーヴィー・ミルクの人生最後
の8年間を描いた伝記映画。

ミルク
ショーン・ペン 主演
価格：DVD￥3,800（本体）＋税
ポニーキャニオン
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