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あなたが陥りやすい
仕事のピンチは?

TYPE DTYPE CTYPE BTYPE A

「ピンチはチャンス」という言い方がありますが、
ピンチに陥っても、切り抜ける過程で
成長できるという意味だとYELLは考えます。
ピンチから成長の流れを作るために、
まずはチャート図であなたが陥りやすい
仕事のピンチを見てみましょう。

コーヒーや
お茶を飲むと
寝つきが悪くなる

好きなことには
寝食を忘れる

騒ぐのが好きだ 現実主義者だ

伝統を
重んじるほうだ

面倒くさがり屋だ
理由もなく不安に
なることがある

人の目が気になる

原因不明の
体調不良になる
ことがある

戸締りや
火の元を

何度も確認する

流行は積極的に
取り入れる

小さい頃は
いわゆる

「いい子」だった
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特集 仕事のピンチを切り抜ける

NO
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先
輩
に
聞
く

ピ
ン
チ
の
切
り
抜
け
方

自
分
の
仕
事
に

疑
問
を
も
つ
経
験

そ
れ
が
チ
ャ
ン
ス
を
生
む

ピ
ン
チ
に
陥
っ
た
時
、

先
輩
た
ち
は
ど
う
し
た
の
か
?

何
を
考
え
、誰
に
頼
っ
た
の
か
?

ピ
ン
チ
を
ど
う
切
り
抜
け
、

次
の
レ
ベ
ル
に
至
っ
た
の
か
?

先
輩
た
ち
に
語
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

こ
と
で
、
次
の
目
標
が
で
き
、
い
つ
の
ま
に

か
切
り
抜
け
た
ピ
ン
チ
は
チ
ャ
ン
ス
に
な
っ

て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
が
、
大
学
時
代
か
ら
の
友
人
の

誘
い
で
参
加
し
た
「
リ
バ
ー
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
と
い
う
試
み
で
す
。「
地
球
環
境
の
ピ

ン
チ
」
に
、
ア
ー
ト
が
ど
う
取
り
組
め
ば
い

い
の
か
と
い
う
テ
ー
マ
が
生
ま
れ
ま
し
た
。

　

今
は
「
2
0
2
1
年
」
を
テ
ー
マ
に
し
た

シ
リ
ー
ズ
を
手
が
け
て
い
ま
す
。「
ピ
ン
チ
」

と
い
う
概
念
を
考
え
る
こ
と
で
作
品
が
生
ま

れ
た
例
で
す
。
1
9
6
4
年
の
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
翌
年
に
、
特
需
の
反
動
で
日
本
全

体
が
一
時
的
に
元
気
を
失
っ
て
し
ま
っ
た
と

い
う
記
事
を
読
み
ま
し
た
。
日
本
に
限
ら
ず
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を
未
来
に
生
か
す
の
は
難
し

い
。
2
0
2
0
年
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が

盛
り
上
が
っ
た
と
し
て
も
、
そ
の
後
、
21
年

も
日
本
は
元
気
で
い
ら
れ
る
の
か
? 

オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
後
を
み
ん
な
で
考
え
よ
う
、
動
き

出
そ
う
と
い
う
投
げ
か
け
で
す
。

　

ピ
ン
チ
を
ど
う
切
り
抜
け
れ
ば
い
い
の
か

を
考
え
て
い
け
ば
、
必
ず
自
分
の
仕
事
に
つ

い
て
深
く
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ

か
ら
道
が
開
け
る
と
い
う
の
が
私
の
経
験
で

あ
り
、
実
感
で
す
。

1975年東京生まれ。
「社会」「エネルギー」
「象徴」などをテーマ
に作品を発表。

アーティスト
藤元明さん「2021」（2016年）。2021をかたど

ったオブジェを制作し、各地に
置くパフォーマンスを進行中。

の
ま
ま
で
は
会
社
に
大
き
な
損
失
を
与

え
て
し
ま
う
と
パ
ニ
ッ
ク
状
態
に
な
り

ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
気
が
付
く
と
他
の
部
品
を

担
当
し
て
い
る
仲
間
が
集
ま
っ
て
、
不

具
合
の
原
因
究
明
に
力
を
合
わ
せ
て
く

れ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
ま
で
仲
間
に
頼
る
と
い
う
考
え

は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
無
事
に
納

品
で
き
た
時
、「
仲
間
を
頼
る
こ
と
で
、

一
人
で
は
不
可
能
な
こ
と
も
や
り
と
げ

ら
れ
る
」
と
気
づ
き
、
初
め
て
組
織
の

強
み
、
チ
ー
ム
で
働
く
こ
と
の
心
強
さ

を
実
感
し
ま
し
た
。
仲
間
が
い
れ
ば
何

と
か
な
る
、
と
安
心
し
て
仕
事
に
取
り

組
め
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

半
導
体
製
造
装
置
を
開
発
す
る
会
社

の
メ
カ
エ
ン
ジ
ニ
ア
で
す
。
若
い
う
ち

か
ら
「
や
っ
て
み
た
ら
」
と
仕
事
を
任

せ
て
も
ら
え
る
環
境
な
の
で
と
て
も
や

り
が
い
が
あ
り
ま
す
。

　

自
分
一
人
が
担
当
で
、
2
カ
月
か
け

て
設
計
し
て
き
た
部
品
が
接
続
で
き
ず
、

原
因
が
わ
か
ら
な
い
ま
ま
納
品
ま
で
2

週
間
を
切
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ

え
て
、
自
ら
の
技
術
で
「
地
元
の
役
に

立
て
る
」
と
い
う
プ
ラ
ス
ア
ル
フ
ァ
が

あ
る
こ
と
で
し
た
。

　

今
は
そ
の
レ
ス
ト
ラ
ン
で
働
い
て
2

年
で
す
。
県
外
か
ら
こ
の
店
の
味
を
目

当
て
に
足
を
運
ん
で
く
れ
る
人
も
い
ま

す
。
地
元
商
店
街
の
ピ
ン
チ
を
知
っ
た

こ
と
で
仕
事
へ
の
意
識
が
変
わ
り
、
ピ

ン
チ
を
脱
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

今
は
、「
好
き
な
仕
事
は
ど
こ
で
や

っ
て
も
好
き
な
仕
事
だ
」
と
胸
を
張
っ

て
言
え
ま
す
。
作
っ
た
料
理
で
地
元
に

恩
返
し
が
で
き
る
、
と
て
も
や
り
が
い

の
あ
る
仕
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

仕
事
の
ピ
ン
チ
を
切
り
抜
け
る

特
集

半
導
体
部
品
の
不
具
合
を

仲
間
の
協
力
で
乗
り
切
る

一基数億円の半導体製造
装置の開発を若手チーム
で担当する。

メカエンジニア
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地元の高校卒業後、東京
の調理学校へ。今の夢は
自分の店をもつこと。

レストラン勤務

働
い
て
い
た
店
が
閉
店

故
郷
の「
町
お
こ
し
」に

救
わ
れ
る
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仕
事
の
ピ
ン
チ
と
い
う
と
ミ
ス
や
経
済
的

な
も
の
、
人
間
関
係
に
起
因
す
る
も
の
な
ど

が
思
い
浮
か
び
ま
す
が
、
自
分
の
仕
事
に
対

す
る
疑
問
が
わ
い
た
時
こ
そ
ピ
ン
チ
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　
「
自
分
は
い
っ
た
い
何
を
や
っ
て
い
る
ん

だ
ろ
う
?
」
と
思
っ
た
時
で
す
。
ど
ん
な
仕

事
を
し
て
い
て
も
、
こ
の
思
い
を
抱
く
こ
と

は
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
そ
う
思
う
に

は
必
ず
理
由
が
あ
る
は
ず
で
す
。

　

私
は
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
い
う
仕
事
を
し
て

き
て
、「
自
分
が
や
っ
て
い
る
こ
と
は
何
だ

ろ
う
?
」「
ア
ー
ト
っ
て
何
だ
ろ
う
?
」
と

思
う
局
面
が
何
度
も
あ
り
ま
し
た
。

　

仲
間
と
始
め
た
ク
リ
エ
ー
テ
ィ
ブ
系
の
会

社
で
お
金
の
分
配
な
ど
で
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
た

時
に
は
「
こ
ん
な
こ
と
の
た
め
の
仲
間
と
の

仕
事
で
は
な
い
」
と
思
っ
た
も
の
で
す
。

  

い
く
つ
か
の
ピ
ン
チ
は
あ
り
ま
し
た
が
、

そ
の
都
度
、
仲
間
か
ら
誘
わ
れ
る
形
で
、
新

し
い
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
参
加
す
る
な
ど
し
て
、

ア
ー
ト
へ
の
見
方
を
見
つ
め
直
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
自
分
の
仕
事
に
つ
い
て
考
え
る

　

働
い
て
い
た
東
京
の
イ
タ
リ
ア
ン
レ

ス
ト
ラ
ン
が
閉
店
す
る
こ
と
に
な
り
、

新
し
い
職
場
を
探
し
て
い
た
の
で
す
が
、

な
か
な
か
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

悶
々
と
し
て
い
る
中
で
帰
省
し
た
時
、

近
く
の
商
店
街
に
「
町
お
こ
し
」
の
計

画
が
あ
る
と
い
う
話
を
聞
き
ま
し
た
。

　

実
家
周
辺
の
商
店
街
は
ど
こ
も
、
い

わ
ゆ
る
「
シ
ャ
ッ
タ
ー
通
り
」
で
す
。

僕
は
職
場
を
な
く
し
て
ピ
ン
チ
で
し
た

が
、
故
郷
も
ピ
ン
チ
だ
っ
た
ん
で
す
。

　
「
町
お
こ
し
」
に
す
ご
く
興
味
を
引

か
れ
ま
し
た
。
地
元
出
身
の
建
築
家
が

U
タ
ー
ン
し
て
、
定
住
し
て
参
加
す
る

と
い
う
話
で
し
た
。
一
過
性
の
も
の
で

は
な
い
と
感
じ
ま
し
た
。
商
店
街
に
は

新
し
く
レ
ス
ト
ラ
ン
も
オ
ー
プ
ン
す
る

予
定
で
、
人
も
募
集
す
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

す
ご
く
迷
い
ま
し
た
。
東
京
で
ま
だ

何
も
で
き
て
い
な
い
と
い
う
思
い
も
強

く
あ
っ
て
モ
ヤ
モ
ヤ
し
て
い
た
の
で
す
。

U
タ
ー
ン
を
決
意
し
た
の
は
、
好
き
な

料
理
の
仕
事
を
続
け
ら
れ
る
こ
と
に
加

45




